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N: ACTA: 004 

PROGRAMA: programa Ambiental pic 

COMPONENTE: No Aplica 

N. ESTRATEGIA Gestión Integral de Salud Ambiental 

INTERVENCIÓN 
Diseñar y difundir 6 contenidos educativos, en el entorno comunitario, dirigidos a la población 
general, a través de redes sociales, material audiovisual y refuerzo en espacios presenciales, 
abordando temas como uso seguro de químicos, asbesto, agua potable, residuos sólidos y 
saneamiento básico. 

INDICADOR DE 
PRODUCTO 

1905024 -Servicio de gestión del riesgo para abordar situaciones de salud relacionadas con  
condiciones ambientales 

INDICADOR DE 
RESULTADO A 2027, se logra mantener la  tasa de mortalidad general por debajo de 3,4 X 1.000 hab. 

TALENTO HUMANO Sergio Alberto Comba Dorado Auxiliar De Enfermeria  
FECHA: 26/05/2026  

HORA DE INICIO 11:30am HORA CULMINACIÓN: 12:30 pm 

DURACIÓN: 60 minutos 

ÁMBITO TERRITORIAL: 
Urbano  Rural Rural disperso 
                              x  

ENTORNO: 
Hogar Comunitario Educativo Laboral  Institucional 
           x             x        

CURSO DE VIDA 
P. Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez 
            x         x  

LUGAR: San Joaquín 
REDACTADA POR: Sergio Alberto Comba Dorado 

PERSONAL FACILITADOR 
                  NOMBRE                                                                 CARGO 
Sergio Alberto Comba Dorado Auxiliar De Enfermeria 

OBJETIVO DE LA 
ACTIVIDAD 

Fortalecer los conocimientos de la población general y de los trabajadores del sector construcción del 
municipio de Santa María sobre los riesgos para la salud asociados a la exposición al asbesto, 
promoviendo el reconocimiento de materiales que puedan contener este componente, la adopción de 
medidas preventivas para evitar su manipulación inadecuada y la implementación de prácticas 
seguras que contribuyan a la protección de la salud individual, familiar y comunitaria.  

JUSTIFICACIÓN PARA EL 
DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD  

La exposición al asbesto constituye un importante problema de salud pública debido a los efectos 
que puede generar sobre la salud humana. La Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoce 
que todas las formas de asbesto son cancerígenas para los seres humanos y que la inhalación de 
sus fibras puede ocasionar enfermedades graves como asbestosis, cáncer de pulmón, cáncer de 
laringe, cáncer de ovario y mesotelioma, entre otras afecciones respiratorias crónicas. 

Aunque actualmente en Colombia existen medidas regulatorias orientadas a eliminar 
progresivamente el uso de este material, aún pueden encontrarse elementos elaborados con asbesto 
en viviendas antiguas, cubiertas, tanques de almacenamiento de agua, tuberías y otros materiales de 
construcción presentes en algunos sectores urbanos y rurales. 

El riesgo para la salud aumenta cuando estos materiales son manipulados, perforados, cortados, 
removidos o se encuentran deteriorados, ya que pueden liberar fibras microscópicas al ambiente que 
posteriormente son inhaladas por las personas expuestas. Esta situación representa una 
preocupación especial para trabajadores de la construcción, habitantes de viviendas antiguas y 
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comunidades donde aún existen estructuras elaboradas con materiales que podrían contener 
asbesto. 

Por esta razón, es fundamental desarrollar actividades educativas que permitan fortalecer el 
conocimiento de la comunidad sobre los riesgos asociados a la exposición al asbesto, promover 
medidas preventivas para evitar la manipulación inadecuada de estos materiales y fomentar la 
adopción de prácticas seguras que contribuyan a la protección de la salud respiratoria y ambiental. 

Esta actividad se desarrolla en el marco de las acciones de Información, Educación y Comunicación 
(IEC) de la estrategia de Gestión Integral de la Salud Ambiental del Plan de Intervenciones Colectivas 
(PIC), contribuyendo a la prevención de riesgos ambientales y a la promoción de entornos más 
seguros y saludables para la población del municipio de Santa María. 

 

CARACTERIZACIÓN DE  
LA POBLACIÓN 
ASISTENTE 

 
 
 
 
 

 

EDADES 
 

TOT
AL PERTENENCIA ÉTNICA TOT

AL EPS TOT
AL 

 0 a 5 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0 
 6 a 11 0 Indígenas 0 Comparta 0 
12 a 17 0 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 1 
18 a 27 5 Raizal 0 Comfamiliar 0 
28 a 59 8 Palanquero 0 Mallamas 0 
60 o + 0 LGTBI 0 Nueva EPS 5 

- - Ningún grupo étnico 13 Sanitas 6 
Total 13 Total 13 Emcosalud 0 

SGSSS  TOT
AL 

POB. CONDICIÓN O 
SITUACIÓN 0 Coomeva 0 

Régimen especial 0 Migrante  0 Policía 0 
 

Contributivo 0 Hijos de adultos 
desmovilizados 0 Sisben 0 

Subsidiado 13 Desmovilizado grupo 
armado 0 Sanidad Militar 0 

ARL 0 Discapacidad 0 Sin información 0 
Identificado (No 
asegurado) 0 Desplazamiento 0 Otras 1 

No identificado (no 
asegurado 0 Víctima de violencia y 

conflicto 0 Total​  13 

Total 
 
 

13 Total 0  

RÉGIMEN TOTAL GÉNERO TOTAL UBICAC TOTAL ACT. 
Subsidiado 13 Femenino 10 Urbano 13 Individual 13 
Contributivo 0 Masculino 3 Rural 0 Colectiva 0 
Especial 0 Total 13 Total 13 Total 13 
No asegurado 0   
Total 13   
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MATERIAL UTILIZADO 

Pieza educativa informativa sobre riesgos asociados a la exposición al asbesto. 
Folleto informativo para la comunidad y trabajadores del sector construcción. 
Cartelera educativa de apoyo para la socialización de la temática.. 
Listado de asistencia. 
Lapiceros para registro de participantes. 
Registro fotográfico de la actividad. 

 
 
 
 
ORDEN DEL DIA  

Registro y bienvenida de los participantes. 
Presentación de la actividad y objetivos de la jornada. 
Exploración de conocimientos previos sobre el asbesto y riesgos ambientales. 
Identificación de materiales con posible presencia de asbesto en viviendas y construcciones. 
Socialización de los efectos del asbesto sobre la salud. 
Orientación sobre medidas de prevención y protección frente a la exposición al asbesto. 
Educación a trabajadores del sector construcción sobre prácticas seguras. 
Espacio de preguntas, participación comunitaria y resolución de inquietudes. 
Retroalimentación de conocimientos y recomendaciones finales. 
Compromisos y cierre de la actividad. 

DESCRIPCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

En el marco de las acciones de Información, Educación y Comunicación (IEC) de la estrategia de 
Gestión Integral de la Salud Ambiental, se desarrolló una jornada educativa en la vereda San Joaquín 
dirigida a la comunidad en general y trabajadores del sector construcción, con el propósito de 
fortalecer conocimientos sobre los riesgos ambientales asociados a la exposición al asbesto y 
promover prácticas seguras para la protección de la salud. 

Se inició la actividad con un saludo cordial a los participantes, realizando la presentación del equipo 
PIC y explicando el objetivo de la jornada educativa. Asimismo, se resaltó la importancia de la 
participación comunitaria en la identificación de factores de riesgo ambiental presentes en viviendas, 
espacios comunitarios y entornos laborales. 

Como actividad inicial, se realizó un diálogo de saberes con los participantes para identificar qué 
conocimientos tenían sobre el asbesto, dónde creían que podía encontrarse y cuáles consideraban 
que podían ser sus efectos sobre la salud. 

Durante la conversación se evidenció que gran parte de la comunidad desconocía que algunos 
materiales utilizados históricamente en techos, tanques, tuberías y elementos de construcción podían 
contener asbesto, así como los riesgos asociados a su manipulación inadecuada. 

A partir de las respuestas obtenidas se orientó el desarrollo de la actividad, fortaleciendo los 
conocimientos de los asistentes sobre esta problemática de salud ambiental. 

IDENTIFICACIÓN DE MATERIALES CON POSIBLE PRESENCIA DE ASBESTO 

Durante la jornada se realizó un recorrido educativo por sectores de la comunidad donde se 
identificaron estructuras y materiales de construcción con características compatibles con elementos 
que históricamente han contenido asbesto. 

Se explicó que este material fue ampliamente utilizado durante muchos años en productos de 
construcción debido a su resistencia y durabilidad; sin embargo, actualmente se reconoce que la 
exposición a sus fibras representa un riesgo para la salud humana. 
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Asimismo, se orientó a los participantes sobre la importancia de evitar romper, perforar, lijar, cortar o 
manipular materiales sospechosos sin las medidas de seguridad adecuadas, debido a que estas 
acciones pueden liberar fibras microscópicas al ambiente. 

EFECTOS DEL ASBESTO SOBRE LA SALUD 

Posteriormente se desarrolló el componente educativo relacionado con los efectos que puede 
generar la exposición prolongada al asbesto. 

Se explicó de manera sencilla que cuando las fibras de asbesto son liberadas al ambiente pueden 
ser inhaladas y alojarse en los pulmones, generando afectaciones que generalmente aparecen 
después de varios años de exposición. 

Entre los principales efectos sobre la salud se socializaron: 

●​ Dificultad para respirar. 
●​ Tos persistente. 
●​ Enfermedades pulmonares crónicas. 
●​ Asbestosis. 
●​ Cáncer de pulmón. 
●​ Mesotelioma. 
●​ Disminución de la capacidad respiratoria. 

Se enfatizó que el riesgo aumenta cuando existe exposición frecuente y prolongada a materiales que 
contienen asbesto sin medidas adecuadas de protección. 

MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN 

Como parte central de la actividad se socializaron recomendaciones para disminuir el riesgo de 
exposición al asbesto en viviendas, espacios comunitarios y lugares de trabajo. 

Entre las principales medidas preventivas se destacaron: 

●​ Evitar manipular materiales sospechosos de contener asbesto. 
●​ No cortar, perforar, romper o lijar estos materiales. 
●​ Evitar generar polvo durante actividades de remodelación. 
●​ Buscar orientación técnica especializada cuando se requiera realizar reparaciones o retiro 

de materiales. 
●​ Utilizar elementos de protección personal adecuados cuando existan actividades de 

intervención autorizadas. 
●​ Mantener informados a los integrantes de la familia sobre los riesgos asociados a la 

exposición. 

Asimismo, se aclaró que no todos los materiales antiguos contienen asbesto, por lo que es 
importante contar con asesoría técnica antes de tomar decisiones relacionadas con su intervención o 
disposición final. 
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ORIENTACIÓN A TRABAJADORES DEL SECTOR CONSTRUCCIÓN 

Teniendo en cuenta la presencia de trabajadores de construcción en la comunidad, se desarrolló un 
espacio específico sobre los riesgos ocupacionales relacionados con la exposición al asbesto. 

Se enfatizó la importancia de verificar las características de los materiales utilizados en obras civiles, 
aplicar medidas de prevención durante actividades de remodelación y utilizar adecuadamente los 
elementos de protección personal cuando la actividad lo requiera. 

También se reforzó la importancia de adoptar prácticas seguras que permitan disminuir la exposición 
a otros riesgos ambientales presentes en las labores de construcción. 

ESPACIO DE PARTICIPACIÓN Y RESOLUCIÓN DE INQUIETUDES 

Durante toda la jornada se promovió la participación activa de la comunidad mediante preguntas 
orientadoras, análisis de situaciones cotidianas y resolución de inquietudes relacionadas con la 
identificación de materiales que pueden contener asbesto, los riesgos para la salud y las medidas 
preventivas recomendadas. 

Este espacio permitió aclarar conceptos erróneos, fortalecer conocimientos y promover la apropiación 
de prácticas protectoras por parte de los asistentes. 

CONCLUSIONES 

La actividad permitió fortalecer los conocimientos de la comunidad sobre los riesgos ambientales 
asociados a la exposición al asbesto y las medidas de prevención necesarias para proteger la salud 
individual, familiar y comunitaria. 

Los participantes reconocieron la importancia de identificar oportunamente materiales sospechosos 
de contener asbesto, evitar su manipulación inadecuada y buscar orientación especializada cuando 
se requiera realizar intervenciones en viviendas o estructuras antiguas. 

Asimismo, se fortaleció la conciencia sobre la importancia de prevenir enfermedades respiratorias 
asociadas a la exposición ambiental y ocupacional a este tipo de materiales. 

COMPROMISOS 

Los participantes se comprometieron a aplicar las recomendaciones brindadas durante la jornada, 
evitar prácticas que favorezcan la liberación de fibras de asbesto, promover medidas de prevención 
en sus hogares y lugares de trabajo, y compartir la información aprendida con otros miembros de la 
comunidad para contribuir a la protección de la salud y la prevención de riesgos ambientales. 

BIBLIOGRAFÍA  

 https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/asbestos 
 
https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/chemical-safety-and-health/health-
impacts/chemicals/asbestos 
 

LOGROS Se realizó una jornada educativa de información y comunicación en la vereda San Joaquín, logrando 
sensibilizar a la comunidad y a trabajadores del sector construcción sobre los riesgos para la salud 
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asociados a la exposición al asbesto. Durante la actividad, los participantes fortalecieron sus 
conocimientos sobre la identificación de materiales que pueden contener este componente, los 
efectos que su exposición puede generar en la salud respiratoria y las medidas preventivas 
necesarias para evitar riesgos en viviendas y entornos laborales. 

Asimismo, se promovió el reconocimiento de prácticas seguras relacionadas con la manipulación de 
materiales de construcción y la importancia de buscar orientación técnica especializada antes de 
realizar intervenciones en estructuras que puedan contener asbesto. La comunidad manifestó interés 
en la temática y participó activamente en la resolución de inquietudes y socialización de experiencias. 

DIFICULTADES 

Durante el desarrollo de la actividad se presentaron dificultades relacionadas con las condiciones de 
acceso a los sectores intervenidos de la vereda San Joaquín, debido al estado de las vías rurales y 
las distancias entre las viviendas y los puntos de construcción visitados. Estas condiciones 
incrementan los tiempos de desplazamiento y limitan la cobertura de la jornada educativa. 

Adicionalmente, la dispersión geográfica de la población rural requirió recorridos prolongados para 
realizar las acciones de información y sensibilización, demandando mayor tiempo para el desarrollo 
de las actividades programadas. 

 

ESTRATEGIA DE 
EVALUACIÓN DE 
ADHERENCIA A LA 
ACTIVIDAD 

La evaluación de la adherencia se realizó mediante preguntas de retroalimentación y diálogo 
participativo con los asistentes, permitiendo verificar la comprensión de los riesgos asociados a la 
exposición al asbesto y las medidas preventivas socializadas durante la jornada. 

Como estrategia de adherencia, los participantes asumieron el compromiso de evitar la manipulación 
inadecuada de materiales que puedan contener asbesto, aplicar las recomendaciones brindadas en 
sus hogares y lugares de trabajo, y compartir la información con familiares, vecinos y compañeros de 
trabajo para fortalecer la prevención de riesgos ambientales y la protección de la salud comunitaria. 

 
SOPORTES 
DOCUMENTALES DEL 
DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD 

Acta de cada jornada presencial 
Listado de asistencia (firmado) 
Registro fotográfico (respetando integridad de participantes) 
Material educativo utilizado 

 
 
FIRMA DE LOS RESPONSABLES 
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 NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA 
 
PROYECTO 

 
Sergio Alberto Comba Dorado 

 
Auxiliar de Enfermeria  

 

 
REVISÓ 

 
Diana Lilibeth Céspedes Ramos 

 
Coordinadora PIC municipal 
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ANEXOS 
 
REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA ACTIVIDAD 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dirección: Cra. 4 No. 10-12: Email: contactenos@santamaria-huila.gov.co, http://www.santamaria-huila.gov.co 
 

mailto:contactenos@santamaria-huila.gov.co
http://www.santamaria-huila.gov.co


 

  

ALCALDÍA MUNICIPAL DE SANTA MARIA-HUILA 
NIT 891.180.076-3 

Código GSS-FO-58 
Fecha: 01-01-2026 

SECRETARIA DE SALUD Versión 02 
FORMATO: ACTA DE ACTIVIDAD PLAN DE INTERVENCIÓN COLECTIVA Página:  8 de 9 

 
REGISTRO DEL MATERIAL UTILIZADO 
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LISTADO DE ASISTENCIA   
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